
 

 

CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD DE CAPACITACIÓN 
“ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUD”. 

 

FECHA 
 

MÓDULOS 
 

HORA  

INICIO TÉRMINO 

 
25/09/2019 

 
 
 

Registro de Asistentes 

Presentación inicial y evaluación 
Diagnóstica 

08:30 9:00 

I 

SITUACIÓN ACTUAL DEL ENVEJECIMIENTO Y 

SUS IMPLICANCIAS EN SALUD 

 

-Presentación /Concepto de 

envejecimiento/situación actual del 

envejecimiento a nivel global, nacional y 

regional/Dinámica de presentación de 

diferentes estadísticas de envejecimiento a 

nivel local.  

 

09:00 10:30 

COFFEE BREAK 10:30 10:45 

 
II 

CARACTERIZACIÓN DEL ADULTO MAYOR Y 
LAS IMÁGENES SOCIALES. 

 
-Principales características del Adulto 
mayor. 
-Estigmas y estereotipos de las personas 
mayores.  

10:45 13:00 

ALMUERZO 13:00 14:00 

 
II 

CARACTERIZACIÓN DEL ADULTO MAYOR Y 
LAS IMÁGENES SOCIALES. 

 
-Principales características del Adulto 
mayor. 
-Estigmas y estereotipos de las personas 
mayores. 

14:00 15:45 



 

COFFEE BREAK  15:45 16:00 

III 

ASPECTOS LEGALES FUNDAMENTALES 

  

-Marco legal para la atención de personas 

mayores: Derechos Humanos de las 

personas mayores. /Ley 20.584/ Ley 20.500 

-Convención Interamericana sobre la 

Protección de los Derechos Humanos de 

las Personas Mayores.  

16:00 17:30 

 
 

FECHA 
 

MÓDULOS 
 

HORA  

INICIO TÉRMINO 

26/09/19 
 
 
 
 
 

 
III 

ASPECTOS LEGALES FUNDAMENTALES 

  

-Marco legal para la atención de personas 

mayores: Derechos Humanos de las 

personas mayores. /Ley 20.584/ Ley 20.500 

-Convención Interamericana sobre la 
Protección de los Derechos Humanos de las 
Personas Mayores. 

08:30 10:30 

COFFE BREAK 10:30 11:45 

IV 

APLICACIÓN DE INSTRUMENTOS DE 

EVALAUCIÓN DE FUNCIONALIDAD 

 

-Modelos para la atención de familias con -

atención de adultos mayores en APS. 

-Experiencias a nivel mundial sobre el 

envejecimiento activo.  

-Herramientas para la atención del Adulto -

Mayor definiciones, instrumentos y abordaje 

integral en APS.  

  

10:45 13:00 

ALMUERZO  13:00 14:00 



 

IV 

APLICACIÓN DE INSTRUMENTOS DE 

EVALAUCIÓN DE FUNCIONALIDAD 

 

-Modelos para la atención de familias con 

atención de adultos mayores en APS. 

-Experiencias a nivel mundial sobre el 

envejecimiento activo.  

-Herramientas para la atención del Adulto 

Mayor definiciones, instrumentos y abordaje 

integral en APS.  

 

14:00 15:45 

COFFE BREAK 15:45 16:00 

V 

LINEAMIENTOS EN APS PARA LA 

ATENCIÓN DEL ADULTO MAYOR 

 

-Lineamientos programáticos actuales en 

APS para la atención de AM. 

-Plan de Salud Familiar. 

-Programa de reforzamiento en APS. 

-Promoción de salud.  

16:00 17:30 

 
 
 

FECHA 
 

MÓDULOS 
 

HORA  

INICIO TÉRMINO 

27/09/19 
 
 
 
 
 

 
V 

LINEAMIENTOS EN APS PARA LA 

ATENCIÓN DEL ADULTO MAYOR 

 

-Lineamientos programáticos actuales en 

APS para la atención de AM. 

-Plan de Salud Familiar. 

-Programa de reforzamiento en APS. 

-Promoción de salud. 

 

08:30 10:30 

COFFE BREAK 10:30 10:45 



 

VI 

ACTIVIDADES QUE FAVORECENE EL 

ENVEJECIMIENTO ACTIVO. 

 

-Difusión y gestión de beneficios del 

intersector para Adulto Mayor.  

 

10:45 13:00 

ALMUERZO  13:00 14:00 

VI 

ACTIVIDADES QUE FAVORECENE EL 

ENVEJECIMIENTO ACTIVO. 

 

-Difusión y gestión de beneficios del 

intersector para Adulto Mayor.  

 

14:00 15:45 

COFFE BREAK 15:45 16:00 

 Evaluación Final y Encuesta de 

Satisfacción del / la participante.  
16:00 17:30 

 


